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Gesundheit bei
Schülerinnen und Schülern Erkennen. Gestalten. Stärken.

stepbystep_praevention_gesundheit-bei-sus_20250619

V
E

R
H

A
LT

E
N

K
L

A
S

S
E

N
/-

S
C

H
U

L
K

L
IM

A

richtige Stuhl- und 
Tischhöhe

Wasser trinken
Bewegung

Zähne putzen

Klare 
Führung und  
Strukturen

Tragfähige  
Beziehungen

Selbstwirksamkeit

Klassen-
zusammenhalt

Achtsamkeit Verständnis

Unterstützungskultur

Lernatmosphäre

wertschätzende 
Haltung

Humor

Fehlerkultur

Teilhabe

Vertrauen

Optimismus

Zugehörigkeit

Sinn erleben

Pausen machen

gesunder Znüni


