[image: ]
	Name Lernende
	
	Klasse/Ausbildungsstufe
	

	Beobachtungszeitraum
	
	Hinweise Dritter
	

	Selbstmeldung
	
	
	



	Merkmale
	Auffälligkeiten
	Bemerkungen

	Bereich
	Symptome
	einmal
	mehrfach
	

	Lernleistungen
	Aufgaben vergessen
	☐	☐	

	
	Lernschwierigkeiten
	☐	☐	

	
	Konzentrationsprobleme
	☐	☐	

	Verhaltens-
Auffälligkeiten
	Zuspätkommen
	☐	☐	

	
	Aggressives Verhalten
	☐	☐	

	
	Distanzlosigkeit
	☐	☐	

	
	Rückzug/depressive Anzeichen
	☐	☐	

	Körperliche
Erscheinung
	Chronische Müdigkeit
	☐	☐	

	
	Mangelernährung
	☐	☐	

	
	Hämatome
	☐	☐	

	
	Mangelnde Hygiene
	☐	☐	

	Exzessives
Freizeitverhalten
	Übermässiger Medienkonsum
	☐	☐	

	
	Zwanghaftes Sportverhalten
	☐	☐	

	
	Digitale Medien
	☐	☐	

	
	Konsum psychoaktiver Substanzen
	☐	☐	

	Hinweise durch Dritte
	Lehrpersonen
	☐	☐	

	
	Andere Lernende
	☐	☐	

	
	Eltern
	☐	☐	

	Schwierigkeiten im persönlichen Umfeld
	Familiäre Spannungen
	☐	☐	

	
	Konflikte im Freundeskreis
	☐	☐	

	
	Auffälliges Freizeitverhalten
	☐	☐	

	Weitere Merkmale
	
	☐	☐	

	
	
	☐	☐	



	Bereich
	Risikoeinschätzung

	
	Sehr niedrig
	Niedrig
	Eher hoch
	Hoch
	Sehr hoch

	Lernleistungen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Verhaltensauffälligkeiten
	☐	☐	☐	☐	☐
	Körperliche Erscheinung
	☐	☐	☐	☐	☐
	Exzessives Freizeitverhalten
	☐	☐	☐	☐	☐
	Hinweise von anderen Personen
	☐	☐	☐	☐	☐
	Schwierigkeiten im persönlichen Umfeld
	☐	☐	☐	☐	☐
	…
	☐	☐	☐	☐	☐


	Gesamteinschätzung
	Gesamtrisiko

	
	Sehr niedrig
☐
	Niedrig
☐
	Eher hoch
☐
	Hoch
☐
	Sehr hoch
☐

	Bemerkungen
…

	Nächste Schritte
…
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